
～シニアによるシニアのためのスマホ講座です～ 

 

 
スマホに興味がある！けれど ・ ・ ・ 

「何ができるかわからない」、「使いこなせるか不安」 の 

シニアの皆様に、実機を使いシニアが丁寧に説明します。（【講習会】を受けてください） 

（スマホ Galaxy S6 Edge はこちらで用意いたします。） 

スマホを持っているが、「使い方がわからなくなった」、「もっと便利な使い方がないか？」 

皆様のこんな疑問を解決します。（【相談会】に来てください） 
 

【講習会】 
１．実施日時・会場 (会場・・・「サンライフ明石」 詳細は裏面参照)  

各コースとも内容は同じです。必ず 1日目を先に受けてください。 

 

           

           

           

           

           

     

 

 
 

 注 ： 午前は９：３０～１１：４０、午後は１３：００～１５：１０に開催します。 
 

２．講習内容 

 1日目（スマホの楽しさ・スマホで出来ること）  2 日目（もっと知ろうスマホの楽しさ） 

    基本操作、文字入力、電話、カメラ      インターネット、地図、動画 

    （楽しいコミュニケーション）      （安心して使うために） 

    LINE（友達登録、トーク、スタンプ、写真）      アプリ、安全・安心 
 

３．募集定員 各コース １６名（概ね 60 歳以上） 
 

４．受講料 各コース ： ２000 円（1日目に 2日分徴収します）  

テキスト代 ： 500 円（1日目に徴収します）  
 

５．申込は電話で下記まで、先着順です。（コース番号を選んでください。） 

 電話：０７８-９１９-０１７７（ＮＰＯ法人 明石インターネットパワーズ スマホ係） 
 

６．問い合わせ先 

 電話：０７０-５４３４-９３０３（ＮＰＯ法人 明石インターネットパワーズ スマホ係） 
 

【相談会】 
午後の講習会実施日の１５：３０～１６：5０で実施。講習会を受けていなくても誰でも参加できます。 

予約を優先しますが、飛び込み可能です。気楽においでください。（参加費 ： 1回 500 円） 
 

※ 「スマホ講座」は、社会貢献活動の一環として、ＮＴＴドコモの協力により全国のシニアの皆さんに実施されている

事業で、明石では NPO 法人明石インターネットパワーズが実施するものです。  



（会場への地図） 

・サンライフ明石（玄関は建物の南側です） ２階 職業講習室 電話 ： 078-923-0770 

   ＪＲ西明石在来線 東口改札経由南口より約５分  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（過去のスマホ講習会風景・新聞記事） 
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